
 

 

 

   

 

 

※ 尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

は、前日
ぜんじつ

の５月
  がつ

１８日
   にち

（月
げつ

）に配布
は い ふ

します。 

※ 回収
かいしゅう

予備
よ び

日
び

は５月２０日（水）はです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ         ４月の保健室の様子 

新学期が始まり、この時期の保健室は、入学したばかりの１年生 

の来室が多くあります。環境や生活リズムの変化による、気持ちの 

不安定さに加えて登下校や学習活動による体の疲れなどが顕著に現 

われています。今の時期は、学級担任をはじめ、養護教諭としても無理をさせず、「いつでも

何度でも来室していいよ、休みたいときは休んで、元気になったら教室へ戻ろうね」という声

掛けを積極的にしています。 

また、学年が上がるにつれて他学年児童も、習い事や土日の疲れなどによる頭痛、嘔気、腹

痛、突発的な発熱などによる体調不良の来室も少なからずあります。お子様の体調に応じて、

休日は疲れが週初めに残らないようなスケジュールで過ごしていただき、元気に月曜日がスタ

ートできるような環境づくりのご協力をよろしくお願いいたします。 

新年度
し ん ね ん ど

が始まり
は じ    

、１か月
 か げ つ

がたちました。新しい
あたら     

クラスには慣れて
な   

きましたか？

新しい
あたら     

環境
かんきょう

に適応
てきおう

しようと、知らず
し   

知らず
し   

のうちにがんばりすぎている人
ひと

も

見かけます
み     

。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

で体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず         

季節
き せ つ

にもなります。時
とき

には

ひと息
    い き

ついて、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

にも耳
みみ

をかたむけてあげてくださいね。 

令和 8年５月７日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

５ １９ 火 ９ 
教室 



視力
し り ょ く

検査
け ん さ

について～視力 B判定以下の子どもの眼科受診は大切です～ 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の対応
たいおう

 

 

 

 

椿峰小学校では、４月の初旬に視力検査を実施し終え 

ました。そこで、近年健康課題の一つに子どもの「近視」 

があげられています。B・C・D判定による小学生の割合 

が３人に１人以上に増加し、その多くが近視（遠くが見え 

にくい状態）です。スマートフォンやタブレットなどを使 

い、近くを見る時間が長くなった一方で、外で遊ぶ時間が 

減っていることが、その背景にあると考えられています。定期的に眼科を受診することで、必要に

応じた治療を始めることができて、将来の目の病気の予防にもつながります。「遠くが見えにく

い」原因は、近視だけとは限りませんが、特に低学年で視力が低下している場合、強い遠視・乱

視・斜視などによる弱視が隠れていることがあります。今後、５月２１日の学校医による眼科検診

が済みましたら、受診のおすすめを該当児童のご家庭へお渡しします。近視の進行を防ぐととも

に、治療が必要な病気が隠れていないか確認するためにも早期の医療受診をおすすめします。 

年々、早い時期から熱中症リスク 

が高い日が出てきています。一般的 

には「午前１０時から午後３時は暑 

いから注意」といわれています。 

気温だけではなく「暑さ指数（WB 

GT）」を確認することが重要とされ 

ています。WBGTは、気温・湿度・ 

輻射熱（直接日光などの熱環境）の 

３つを考慮した熱中症予防が目的の 

指標です。椿峰小学校では、保健室 

前の屋外で計測したものを教職員で 

共有しています。計測された数値と 

熱中症予防指針を参考にしながら体 

育や休み時間の過ごし方を検討して 

います。  

児童
じ ど う

のみなさんもイラストのように、

睡眠
すいみん

・水分
すいぶん

・運動
うんどう

不足
ぶ そ く

にならないように

体
からだ

の体調
たいちょう

を考えて
かんが    

行動
こうどう

してみましょう。 

 

暑さ指数（WBGT）記録表 

 


