
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発育
はついく

測定
そくてい

・・・体育
たいいく

着
ぎ

で身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測ります
は か     

。髪
かみ

は高い
た か  

位置
い ち

で結ばない
む す     

よ 

うにしてください。 

                視力
しりょく

検査
け ん さ

・・・めがねを使用
し よ う

している場合
ば あ い

は持って
も   

きてください。 

月 火 水 木 金 

  ８日 ９日 １０日 

発育
はついく

測定
そくてい

 

（2・5・6年
ねん

） 

１３日 

発育
はついく

測定
そくてい

 

(1・3・4年
ねん

、5・6組
く み

） 

１４日 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（１年
ねん

、5・6組
くみ

） 

１５日 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（６年
ねん

） 

１６日 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（2・3年
ねん

） 

１７日 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（4・5年
ねん

） 

２０日 ２１日 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（2・3年
ねん

） 

２２日 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（1年
ねん

、5・6組
くみ

） 

２３日 ２４日 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（5年
ねん

） 

令和 8年 4月１３日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

桜
さくら

などの花
はな

がきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。春
はる

らしい陽気
よ う き

の中
なか

にも、

朝夕
あさゆう

は少
すこ

し冷
ひ

える「花冷
は な び

え」の日
ひ

があります。新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、期待
き た い

と

緊張
きんちょう

が入
い

り混
ま

じる４月
がつ

。体調
たいちょう

に気
き

を配
くば

りながら、明
あか

るく前向
ま え む

きな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

していきましょう。 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の上
かみ

 美紗
み さ

です。 

みんなに元気
げ ん き

と勇気
ゆ う き

をあたえ、

心
こころ

のよりどころとなれるよう

にサポートしていきます！ 

・ いのちや自分
じ ぶ ん

のからだをまもるための保健
ほ け ん

教育
きょういく

  （性
せい

に関する
か ん    

授業
じゅぎょう

・がん教育
きょういく

など） 

・ 児童
じ ど う

、保護者
ほ ご し ゃ

が安心
あんしん

して来られる
こ    

保健室
ほ け ん し つ

づくり  

（保健室
ほ け ん し つ

の扉
とびら

はいつでも開いて
あ   

います。ぜひ、気軽
き が る

にお立ち寄り
 た  よ  

ください。）  

・ 学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

の拠点
きょてん

として、センター的
        てき

機能
き の う

を発揮
は っ き

するため、体
からだ

やこころに関する
かん     

情報
じょうほう

提供
ていきょう

や

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

の共有
きょうゆう

など積極的
せっきょくてき

に行
おこな

います。（ほけんだよりを月
つき

に２回
  かい 

程度
て い ど

配信
はいしん

します。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健関係提出物について  

■保健調査票（全学年） 

■１年生（転入生）は他に①心臓検診レポート、②日本スポーツ振興センター「同意書」のご提出

をお願いしています。４月１７日の１年生懇談会にて配布します。 

 

 

診療・科目等 氏名 所属等 

内科 徳島 秀次 先生 徳島内科クリニック 

眼科 田中 敦 先生 山口えのき眼科 

耳鼻科 大塚 崇志 先生 所沢耳鼻咽喉科 

歯科 新井 克弥 先生 狭山ヶ丘アライ歯科クリニック 

薬剤師 佐藤 友子 先生 あおい調剤薬局和ケ原店 

みなさんの健康
けんこう

を多面的
た め ん て き

にサポートするところです。 

保健室
ほ け ん し つ

は、１階
かい

５組の隣
となり

にあります。 

（西
にし

昇降
しょうこう

口
ぐち

側
がわ

） 

保健室
ほ け ん し つ

の入り方
はい  かた

を 

確認
かくにん

してみましょう 

 

-保護者の方へ- 

ほけんだよりは、毎

月学校 HPにて公開

します。ぜひ、アクセス

してください。 

また、プリントでの配

付をご希望されるご家

庭は、学級担任または

養護教諭へお声がけ

ください。 

＊ほけんだより 4月号に掲載しているイラスト等は、日本学校保健研修社『健 2026-4月号』、フリー素材サイト「てがきっず」よりダウンロードして使用しています。 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

方
がた

は、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

でみなさんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を診
み

てくれたり、病気
びょうき

やケガで困
こま

ったときに相談
そうだん

に乗
の

ってくれます。   

薬剤師
や く ざ い し

さんは、学校
がっこう

の環境
かんきょう

を調
しら

べてくれます。 

今年度
こんねんど

より、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

が

変わりました
か     

。 

学校ホームページに掲載しています。 

ぜひ毎月、アクセスしてご覧ください。 


