
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

年末年始は、楽しく過ごせましたか？まだまだ寒さが続きますが、しっかり食べて、たくさん体を動かし、夜は十分な

睡眠をとりましょう。健やかな心と体で、新しい年も勉強や運動に活躍してほしいと思います。今年も、毎日の給食時

間が待ち遠しくなるような、魅力ある給食作りに努めていきます。本年もよろしくお願いいたします。 

 
第１学校給食センターでは、給食週間に合わせて「リクエストメニュー」を

取り入れて、給食の時間を楽しく過ごしてもらえるような献立を考えました。                     

献立表の太字になっているものがリクエストメニューです！！ 

例）小さいきなこあげパン など・・・ 

 

米や野菜を作り、魚をとり、 

牛や豚、にわとりを 

育ててくれます。 

よい食材を選ん

で売り、注文に応

じて朝、学校まで

運んでくれます。 

献立を考える栄養教諭

（学校栄養職員）の先生や

給食をつくる調理員さん。 

給食当番さん 


