
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食の  輪  

12月 

有機農業に取り組む畑で採れた野菜を試験的に使っています。 

  スーパーなどで売られている「有機農産物」は、第三者機関が国際的な水準を満た

していることを認証し、「有機 JASマーク」が付いています。しかし、このマークを

取得することは簡単ではありません。所沢市では、試験的に「とことこオーガニック」

という独自の基準を設けて、有機農業に取り組む畑で採れた野菜を学校給食に使用し

ています。ここ数年、第１学校給食センターでは、人参と大根を使っています。大変、

立派なものが納められていて、人参は特に色も鮮やかで、味も濃いものを給食に使う

ことが出来ています。 

このマークを、 

ぜひ、覚えてください。 

有機農業（オーガニック）とは？ 

 化学的に合成された肥料・農薬や、遺伝子組換え技術を利用しないことを基本として、農業生産による環

境への負荷をできる限り減らした農業のことです。化学肥料の代わりには、落ち葉や動物のフンなどを混ぜ

た「たい肥」を使います。また、化学合成農薬の代わりには、ネットを張って虫を防ぎます。除草剤も使う

ことができないため、手作業で草とりをします。 

 私たちがこの野菜を心がけて食べることは、環境にやさしい農業に取り組む農家を応援し、所沢の畑を未

来に託していくことにもつながります。 

 

今月は大根を

使います！ 

学校・家庭・地域で広げよう！  日時：２月６日（金）10 時 30 分～13 時 
               （受付 10 時より・試食会含む） 

      ※同時開催の給食展は 12 時 30 分～開場です。 

受付期間：12 月 5 日 （金）9 時から  

12 月 12 日（金）17 時まで 

受付方法：電子申請 

右記二次元コードまたは下記の URL より 

お申込みください。 

  一般申し込み：先着２０名程度 

https://apply.e-tumo.jp/city-tokorozawa-saitama-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=105001 

  
※定員になり次第締め切らせていただきます。 

※二次元コード及び URL が読み込めない場合は所沢市役所の  

 ホームページより「食育フォーラム」を検索してください。  

食 フ ー ム 育 ォ ラ 

主催 所沢市学校食育研究会 所沢市教育委員会 お問い合わせ 保健給食課  04-2998-9249    

a9249@city.tokorozawa.lg.jp 

参加費用：330 円（給食試食会代） 
 ※申し込み後のキャンセルはお受けできません。  

  試食代をご負担いただきますのでご了承ください。  

場所：吾妻まちづくりセンター  

駐車場の台数に限りがありますので、 

公共交通機関をご利用ください。 

今年度は、埼玉県内の栄養教諭として長年

活躍されている猪瀬里美先生の講演会です。 

小中学校の保護者の皆さんが日頃疑問に感

じている子どもたちの食事について、お話し

を伺います。 

当日は、給食センターの 

おいしい給食も試食できます！ 

興味のある方はぜひご参加ください。 

https://apply.e-tumo.jp/city-tokorozawa-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=105001
https://apply.e-tumo.jp/city-tokorozawa-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=105001

