
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 7年 7月 3日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！７月
がつ

は１年
ねん

の折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

でもあります。半年間
はんとしかん

を振
ふ

り返
かえ

って、これからの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えたり新
あたら

しく目標
もくひょう

を立
た

てたりするのもいいか

もしれませんね。もうすぐ始
はじ

まる夏休
なつやす

みも、いろいろなことに挑戦
ちょうせん

できる良
よ

い機会
き か い

です。

暑
あつ

さに負
ま

けず、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。 

暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)とは、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・輻射熱
ふくしゃねつ

の３つの要素
よ う そ

を取
と

り

入
い

れた指標
しひょ う

で、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する数値
す う ち

として活用
かつよう

されて

います。椿峰
つばきみね

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

にも＜今日
き ょ う

の熱中症
ねっちゅうしょう

よほう＞を

掲示
け い じ

しているので、外
そと

で遊
あそ

ぶ前
まえ

や体育
たいいく

の前
まえ

に確認
かくにん

するようにしてく

ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜けんこうのきろくと成長曲線の配付について＞ 

 今年度の健康診断の結果を１学期末にお知らせいたします。ご自宅で保管をお願いいたします。

また、昨年度に引き続き、「成長曲線」も配布いたします。成長曲線は、お子様の成長の様子を視覚

的に確認することができます。ご不明な点やご相談したいことがありましたら、養護教諭までお問い

合わせください。 

＊ほけんだより 7月号に掲載しているイラスト等は、日本学校保健研修社『健 2025-7月号』、フリー素材サイト「てがきっずより」ダウンロードして使用しています。 

保護者の方へ 

＜夏休みの課題について＞ 

 保健室からの夏休みの課題として、「歯みがきカレンダー」を配付いたします。２学期初日に学級

担任へ提出してください。 

 


