
 

 

  

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れた心
こころ

と体
からだ

を、ゴールデン

ウィークでしっかり休
やす

められたでしょうか。つい生活
せいかつ

リズムが崩
く ず

れてしまった…という人
ひと

も多
おお

いかもしれません。今日
き ょ う

から少
す こ

しずつ通常
つうじょう

モードに戻
もど

していきましょう！ 

 

令和 7年 5月 7日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  ７日 ８日 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

(1年
ねん

) 

９日 

１2日 １３日 

内科
な い か

検診
けんしん

(5・6年
ねん

) 

13：30～ 

１４日 １５日 

眼科
が ん か

検診
けんしん

(全学年
ぜんがくねん

) 

9：00～ 

１６日 

１９日 ２０日 

色覚
し き か く

検査
け ん さ

 

(3年
ねん

希望者
き ぼ う し ゃ

) 

２１日 ２２日 ２３日 

２６日 ２７日 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(全学年
ぜんがくねん

) 

9：00～ 

２８日 ２９日 ３０日 

 
体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください 

詳しくは日本スポーツ振

興センターの HP をご覧

ください。必要書類もダ

ウンロードできます。 

所沢市では、お子様が充実した学校生活を送ることができるよう、全員が加入しています。椿峰小

学校では、在学期間中は加入する旨の「同意書」を入学時にいただいております。また、掛け金につ

きましては、昨年度に引き続き口座引き落としにて 4６0 円をご負担していただきます。引き落とし日

は、７月 10日（木）です。ご不明な点等がありましたら養護教諭までお問い合わせください。 

※ HPではスポーツ事故防止のリーフレットや熱中

症予防の動画などが紹介されています。 

 

＊ほけんだより 5月号に掲載しているイラスト等は、日本学校保健研修社『健 2024-5月号、2025-5月号』、フリー素材サイト「てがきっずより」ダウンロードして使用しています。 

 色覚
し き か く

検査
け ん さ

の申
も う

し込
こ

みは 5/9(金
きん

)が締
し

め切
き

りです 


