
 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 
新しい
あたら   

年度
ね ん ど

、新しい
あたら   

春
はる

が始まりました
はじ         

。どんな気持ち
き も  

で過ご
す  

していますか？

ワクワクでいっぱいの人
ひと

もいれば、新しい
あたら   

環境
かんきょう

に不安
ふ あ ん

を感じて
かんじ   

いる人
ひと

、ある

いは両方
りょうほう

の気持ち
き も  

の間
あいだ

で心
こころ

が揺れ動いて
ゆ  う ご   

いる人
ひと

、さまざまだと思
おも

います。 

みなさんが元気
げ ん き

に歩
あゆ

みだせるよう、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火    水 木 金 

  

 

９日 

 

１０日 

発育
はついく

測定
そくてい

 

(５・６年) 

１１日 

発育
はついく

測定
そくてい

 

(３・４年) 

１４日 

発育
はついく

測定
そくてい

 

（１・２年、 

５,６組） 

１５日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

(１年 

５,６組) 

１６日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

(６年) 

尿検査容器配付 

１７日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

(２・３年) 

尿検査 

１８日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

(４・５年) 

尿検査(忘れた人) 

２１日 ２２日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(２・３年) 

２３日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(１年 

５,６組) 

２４日 

内科
な い か

検診
けんしん

 

(３・４年) 

２６日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(５年) 

令和７年４月８日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

【提出する書類】 保健調査票・・・４月１4 日（月）まで 

★児童調査兼緊急連絡カードについては、返却せず卒業まで継続して使用します。 

変更・修正があるご家庭は、担任へお知らせください。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

を紹介
しょうかい

します！ 

名前 上
かみ

 美紗
み さ

 

在籍８年目を迎えました。こ

の度、4/28 より産休をいただ

くことになりました。長い間、

保健室運営に対して暖あたたか

いご理解とご協力をいただきあ

りがとうございました。 

名前 川上
かわかみ

 里穂
り ほ

 

今年度より着任しました。 

早く学校に慣れて、みなさん

の心と健康をサポートしてい

きたいと思います。よろしく

お願いします。 

 

学校医の先生方は、

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

や

病気
びょうき

・けがで困った
こま    

と

きなど、相談
そうだん

に乗って
の   

くれます。検診のとき

は、「よろしくおねがい

します」「ありがとうご

ざいました」と言える
い   

ようにしましょう。 



保健室
ほけんしつ

は１階
  かい

、西昇降
にししょうこう

口側
ぐちがわ

にあります。 
けがの手当て

て あ  

をする場所
ば し ょ

です。 

具合
ぐ あ い

がわるい時
とき

、横
よこ

に 

なれるベッドです。 

からだや病気
びょうき

についての 

読書
どくしょ

コーナーもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療・科目等 氏 名 所 属 等 

内科 徳島 秀次先生 徳島内科（久米） 

眼科 田中 敦 先生 山口えのき眼科（山口） 

耳鼻科 大塚 崇志先生 所沢耳鼻咽喉科（久米） 

歯科 芳賀 修 先生 美原町歯科（美原町） 

薬剤師 佐藤 友子先生 あおい調剤薬局和ケ原店 

＊４月号に掲載しているイラスト等は、日本学校保健研修社『健 2025-４月号』フリー素材サイト「てがきっずより」ダウンロードして使用しています。 

― 保護者の方へ ― 

ほけんだよりは毎月１回程度、学校

HP にて公開しています。ぜひ、アク

セスしてください。また、プリントで

の配付を希望されるご家庭は学級担任

または養護教諭へお声がけください。 

ほけんだより 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ 


