
 

 

 

 

 

 

 

まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続きます
つづ      

。大きく
おお    

体調
たいちょう

を崩す
くず  

ことなく、過
す

ごすことができていますか？ 

いきいきタイムを知
し

らせるチャイムとともに、児童
じ ど う

のみなさんがドッチビー

や縄跳
な わ と

びなどを手
て

に持ちながら
も    

校庭
こうてい

へ、向
む

かう姿
すがた

がたくさん見ら
み  

れるのが、

とても嬉しい
うれ    

です。外
そと

遊び
あそ  

をしているおかげで、夜
よる

はぐっすり眠る
ねむ  

ことがで

き、元気
げ ん き

にすごすことができているのではないでしょうか。これらかも、

寒さ
さむ  

に負けず
ま   

たくさん外
そと

遊
あそ

びをしてください。 

 

 

 

 

１月２８日に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の佐藤
さ と う

さんに来校
らいこう

いただき、学校
がっこう

 

内
ない

の騒音
そうおん

・照度
しょうど

（明るさ
あか    

）・空気
く う き

について、環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

をし 

ていただきました。そこで、各教室
かくきょうしつ

の「湿度
し つ ど

が低い
ひく  

」というお 

話
はなし

がありました。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は乾燥
かんそう

注意報
ちゅういほう

がでる日
ひ

が多く
おお  

続
つづ

いて 

います。冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

するウイルスは乾燥
かんそう

した場所
ば し ょ

が大好
だ い す

きなので、 

保湿
ほ し つ

対策
たいさく

はとても大事
だ い じ

だと教
おし

えていただきました。 

そこで、身近
み じ か

なもので簡単
かんたん

にできるエコな保湿
ほ し つ

方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

し 

ます。ぜひ、お家
  うち

の中
なか

で取り入
と  い

れてみてください。 

① 濡
ぬ

れたタオルを干
ほ

す  水分
すいぶん

をよく含んだ
ふく    

洗濯物
せんたくもの

を部屋
へ や

の中
なか

に干
ほ

しましょう。バス 

タオルのような大きい
おお    

ものなら、さらに効果
こ う か

があります。 

② お湯
 ゆ

を入れた
い   

うつわを置く
お  

 机
つくえ

の上
うえ

や枕元
まくらもと

などにお湯
 ゆ

を 

入れた
い   

うつわを置く
お  

のがおすすめ。ただし、こぼさないよう 

に注意
ちゅうい

してください。 

③ 霧吹き
き り ふ  

を使う
つ か  

 精油
せ い ゆ

を少し
すこ  

混ぜた
ま   

水
みず

を作り
つく  

、霧吹き
きりふ   

で空中
くうちゅう

 

に振りかければ
ふ     

安眠
あんみん

と保湿
ほ し つ

のダブル効果
こ う か

があります。 

 

 

 

 

令和７年 2月３日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

乾燥
かんそう

を防ぐ
ふせ   

ための３つのうるおい作戦
さくせん

！ 

学校
がっこう

でも、教室
きょうしつ

にぬれタオルを干したり
ほ    

、水
みず

を

張った
は  

バケツを置いたり
お    

、対策
たいさく

をします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月９日（木）に３年生を対象
たいしょう

にした（学校
がっこう

歯科医
し か い

）芳賀
は が

修
おさむ

先生
せんせい

による臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

いました。

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、一人一人
ひ と り ひ と り

丁寧
ていねい

に診て
み  

いただき、歯垢
し こ う

が多く
おお  

歯
は

に付着
ふちゃく

している児童
じ ど う

は実際
じっさい

に歯
は

の染め出し
そ  だ  

を

行い
おこな 

、個別
こ べ つ

のブラッシング指導
し ど う

をしてもらいました。歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に食
た

べカスなどのみがき残
のこ

しがある

児童
じ ど う

が数名
すうめい

いました。今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

して、歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を積極的
せっきょくてき

に取り組んで
と  く   

いきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

所沢市健康づくり支援課歯科衛生士 飯田富由子様による歯科保健指導を行います。 

日時：２月５日（水）６時間目（14：45～）  場所：４階 椿ホール 

内容：歯肉炎や歯周病の予防について、飲料に含まれる砂糖の量についてなど 

５年生を対象に、すでに学校メールにてご案内しておりますが、どなたでもご参観出来ます 

ので、ぜひお待ちしております。右の二次元コードまたは、以下の URLより参加される方 

は以下のフォームにて参加申し込みをお願い致します。 https://forms.gle/GbUYgmVrSXVCKjpz9   

 
＊2 月号に掲載しているイラスト等は、日本学校保健研修社『健 2025-2月号』『てがきっず』をダウンロードして使用しています。 

今年度
こ んね んど

も残り
のこ  

わずか…。今
いま

のクラスのお友達
  ともだち

と仲良く
な か よ   

ニコニコ、 

笑顔
え が お

で楽しい
た の    

時間
じ か ん

をすごしてください♪ 

３年生
ねんせい

臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

芳賀
は が

先生
せんせい

から「きれいにみがけて

いるね」とたくさん褒
ほ

めていただ

き、児童
じ ど う

はとても嬉
うれ

しそうでした。 

https://forms.gle/GbUYgmVrSXVCKjpz9

