
 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。本年もおいしく、安心で安全な給食を提供してまいります

ので、よろしくお願いします。１月は全国学校給食週間があります。第１学校給食センターでは、

給食週間に合わせて「リクエストメニュー」や、「今話題の著名人にちなんだメニュー」を取り入

れて、給食時間を楽しく過ごしてもらえるような献立を考えました。みなさんも日頃なにげなく

食べている給食の役割などを改めて考えてみてください。 

 

 

 

『リクエスト給食』 

給食センターの小中学校で、１学期に給食の

リクエストメニューのアンケートをとりまし

た。献立表の太字になっているものが、リクエ

ストメニューです。 

例）小さいきな粉揚げパン など… 

 

『小学校１５日・中学校１７日：昭和の味給食』 

昭和３９年の給食センターの資料が発見さ

れました。６０年前の給食の記録でした。６０

年前の給食を再現してみたので、クラスで感想

を話してもらえればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 

～ センター栄養士からのコメント ～ 

「憧れるのをやめましょう」大谷選手

がWBCでチームメイトに呼び掛けた

言葉です。私たち給食センター職員

も憧れてしまったら、みんながワクワ

クするような給食は作れません。 

目指すは世界一の給食です。 

今月は、 

大谷選手のふるさと給食＆ 

給食オールスター祭りです。 

皆さん楽しみにしていてください。 

今月のわくわくメニュー 

昭和３９年当時の資料 

この資料はインドふうスパイシーサラダ（当時インデ

アンサラダ）のアンケート結果です。 

 

お問い合わせ先：所沢市教育委員会保健給食課 ☎04-2998-9249 ✉a9249@city.tokorozawa.lg.jp 

みんなのクラスでアンケートをとると・・・。 

「美味しい」と「楽しい」で 

フィフティー・フィフティー（50-50）かな？ 


