
 

 

 

 

 

 

 「秋
あき

の日
ひ

はつるべ落とし
お   

」ということわざを聞いた
き   

ことはありますか。ほかの 

季節
き せ つ

に比べて
くら    

、秋
あき

は急速
きゅうそく

に日
ひ

が暮れる
く   

ことをあらわします。夕方
ゆうがた

は、歩
ほ

行者
こうしゃ

や 

自転車
じてんしゃ

に気
き

づきにくいため、交通
こうつう

事故
じ こ

の危
き

険性
けんせい

が高く
たか  

なる時間
じ か ん

ともいわれていま 

す。下校
げ こ う

時
じ

や習い事
なら  ごと

の帰り道
かえ  みち

などは、反射板
はんしゃばん

やライトを使う
つ か  

など、周囲
しゅうい

に気
き

を配
くば

 

り安全
あんぜん

に過ご
す  

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

令和５年１１月１日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう。 

  学校医（眼科）変更のお知らせ 

山口えのき眼科 岩本
いわもと

 朋之
ともゆき

先生 

に替わりました。 

住所：山口 1254-4 

電話：04-2903-5333 

 

かんき 



 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

は全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の前
まえ

で発表
はっぴょう

することが初めて
はじ    

の子
こ

が多い
おお  

中
なか

、 

１学
がっ

期末
き ま つ

からシナリオやクイズの内容
ないよう

、小道具
こ ど う ぐ

を準備
じゅんび

してきました。緊張
きんちょう

している様子
よ う す

もうかがえました

が、クイズでは全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が参加
さ ん か

してくれて盛り上が
も  あ  

ることができました。 

≪歯
は

の町
まち

に３人
  にん

のバイキンがやってきました。みんなでクイズに正解
せいかい

してバイキンを倒そう
たお     

！！≫ 

 

 

 

 

 

 

 

正解 

第１問 ×     （大人
お と な

の歯
は

は３２本
   ほん

あります。） 

第２問 ② ピンク （鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきを見て
み  

みて、ピンク色
いろ

以外
い が い

だった人
ひと

は 

歯
は

ぐきが病気
びょうき

かもしれません。歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。） 

 第３問 〇     （大人
お と な

の体重
たいじゅう

と同じ
おな  

くらいといわれています。） 

【保健
ほ け ん

・給食員会
きゅうしょくいんかい

が考えた
かんが   

クイズ】 

第１
だい  

問
もん

 子ども
こ   

の歯
は

は２０本
    ほん

ですが、大人
お と な

の歯
は

は３０本
    ほん

である。〇か×か。 

第２
だい  

問
もん

 歯
は

ぐきの色
いろ

はどんな色
いろ

が健康
けんこう

でしょうか。①あか ②ピンク ③はだいろ 

第３
だ い  

問
もん

 人
ひと

のおく歯
ば

のかむ力
ちから

は５０～６０kg である。〇か×か。 

わぁ～！大変
たいへん

だ！むし歯
  ば

きんがやってきたぞ！ 

   このままじゃ歯
は

の町
まち

がなくなっちゃう。 

なに～！やられた～。 

俺
おれ

様
さま

の大切
たいせつ

な仲間
な か ま

が全員
ぜんいん

い

なくなってしまった。今日
き ょ う

のところはここまでにして

やる。バイバイき～ん！ 

 

 


