
 

 

 

 

 

 

 

「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

が 

出る
で  

ことで、体
からだ

が強く
つよ   

健康
けんこう

な人
ひと

でも、夏
なつ

の暑さ
あつ   

にはかなわないことを表し
あらわ  

ます。今年
こ と し

 

も夏
なつ

が近づい
ちか       

てきました。軽い
かる   

運動
うんどう

で少し
すこ  

ずつ体
からだ

を暑さ
あつ  

に慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこま 

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過ごし
す   

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  ６日（木） 歯科健診 ９：00～ 

         （１、２、３年生、５・６組） 

 １３日（木） 歯科健診 ９：００～ 

         （４、５、６年生） 

※ ４月から実施してきた、定期健康診断も６月 

の歯科健診で最後となります。随時、学校医また 

は検査機関等から、受診が必要とされたお子様の 

ご家庭には、医療機関への「受診のすすめ」をお 

渡ししています。治療を早くから開始することで、 

症状の進行を遅らせたり、緩和したりすることも 

できます。ぜひ、早めの受診をお願いします。 

また、受診が済みましたら、「受診報告書」を 

学校に提出してください。 

令和６年６月３日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

＊5月号に掲載しているイラスト等は、日本学校保健研修社『健 2024-６月号』、フリー素材サイト「てがきっずより」ダウンロードして使用しています。 
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委員会
いいんかい

の仕事
し ご と

の中
なか

で、人気
に ん き

があるのが

保健室
ほけんしつ

の水道
すいどう

で行う
おこな 

、水質
すいしつ

検査
け ん さ

です。毎日
まいにち

、

遊離
ゆ う り

残留
ざんりゅう

塩素
え ん そ

濃度
の う ど

の結果
け っ か

がどうなるか… 

興味
きょうみ

をもって取り組んで
と  く   

います。 

 

 

 

  令和３、４年度頃から、新型コロナウイルス感染症の流行やクロームブックの一人一台端 

 末の活用が進み、全国的な健康課題のひとつとして、視力低下が問題視されてきました。 

椿峰小学校では、昨年度から活動制限が緩和されたこともあり、通常通りの学校生活が送れるように

なったことから、視力改善の兆しが見えてきていました。そして、クロームブックの使い方を児童とと

もに考える取り組みや、家庭の中でも目に優しい生活を心がけていただいた成果として、今年度も昨年

に引き続いて、児童の視力が向上してきました。継続して、児童一人一人が視力に関する意識を高く持

ち、規則正しい生活を心がけてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

は朝
あさ

、健康
けんこう

観察簿
かんさつぼ

をクラスへ配る、いきい 

きタイムに AEDの点検
てんけん

や水質
すいしつ

検査
け ん さ

などをしています。 

また、お昼
  ひる

には給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を紹介
しょうかい

したり給 食
きゅうしょく

センター 

から届く
とど  

、ひとこと給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

を読みあげて
よ    

、食
しょく

に関
かん

する 

知識
ち し き

を学校
がっこう

全体
ぜんたい

に広
ひろ

めています。 

 

 

 

 

 

特に高学年が 14.5％前後、

視力が良い児童が増えた。 

保護者の方へ 


