
 

 

 

 

 

 

寒い
さむ   

朝
あさ

、冷たい
つ め    

風
かぜ

がふきつけ、思わず
おも      

ぶるっと震えた
ふる      

経験
けいけん

があるかもしれません。「冷え
ひ  

は万病
まんびょう

のも

と」といわれるくらい、体
からだ

が冷える
ひ   

と様々
さまざま

な不調
ふちょう

を引き起
ひ  お

こします。冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためにも、体
からだ

を温
あたた

める「温活」がおすすめです。そのひとつが、お話
 はなし

朝会
ちょうかい

でも話し
は な  

た「入浴
にゅうよく

」です。38～40度
ど

の

ぬるめのお湯
ゆ

にゆっくりつかると、全身
ぜんしん

の血管
けっかん

がひろがって血流
けつりゅう

がよくなり、体
からだ

の芯
しん

から温ま
あたた 

りま

す。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるためにも、湯船
ゆ ぶ ね

につかることを生活
せいかつ

に取り入
と  い

れみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ
イ
ロ
に
つ
い
て
は
、
ご
家
庭
の
判
断

で
、
児
童
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
も

構
い
ま
せ
ん
。
自
分
で
管
理
で
き
る
よ

う
、
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

令和６年１２月２日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

寒い
さ む  

日
ひ

が増えて
ふ   

きて、外
そと

が暗く
く ら  

なる

時間
じ か ん

が早く
は や  

なる冬
ふゆ

の季節
き せ つ

になりました。 

冬休
ふゆやす

みまであとすこし…。 

けがや事故
じ こ

なく安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  １２月の生活
せいかつ

目標
もくひょう

「けんこうに生活
せいかつ

しよう」にあわせて、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

がイベントを 

企画
き か く

して取り組ん
と  く  

でいます。めあては椿峰
つばきみね

小学校
しょうがっこう

のみんなが健康
けんこう

について学び
まな  

、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすご 

すことをめざしています。内容
ないよう

は、１１月１８日～１２月１３日の毎週
まいしゅう

火
か

・金曜日
きんようび

に放送
ほうそう

でクイズを

出
だ

して、答え
こ た  

が分かったら
わ    

保健室
ほけんしつ

で待
ま

っている、委員会
いいんかい

の５・６年生
   ね ん せ い

に伝
つた

えます。正解
せいかい

した人
ひと

はルーレ

ットが回せ
まわ  

て、景品
けいひん

がもらえます。景品
けいひん

はおりがみやオリジナルの歯
は

のキーホルダーなどみんなで

一生懸命
いっしょうけんめい

、準備
じゅんび

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ  

令和５年度の文部科学省の学校保健統計調査によると、児童の裸眼視力 1.0 未満の者の割合は調査開

始の昭和 54 年から一貫して増加傾向にあり、小・中・高等学校では過去最高を更新したと報告されまし

た。また、児童が ICT 機器に接する機会は増加しており、GIGA スクール構想やデジタル教科書の使用

などの取組も進む中で、ICT 機器の利用による視力への影響に対する関心が高まっていることから、目の

健康に向けた啓発資料の情報提供を別添、掲載いたします。 

 

保健給食委員会 椿峰プロジェクト 

「めざせ健康
け ん こ う

マスター！」に取り組んでいます。 

紙
かみ

粘土
ね ん ど

で歯
は

の形
かたち

をつくり、ひと

つずつちがう顔
かお

を書いた
か   

キーホ

ルダーを作りました
つく        

！！ 

＊12 月号に掲載しているイラスト等は、日本学校保健研修社『健 2024-12月号』をダウンロードして使用しています。 


