
尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

の５月８日（水）に配布
は い ふ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始まって
はじ      

、１か月
    げつ

がたちました。環境
かんきょう

が変わって
か    

、新しい
あたら   

出会い
で あ  

にワクワクした 

り楽し
たの  

んだりしたことがたくさんあったと思
おも

います。でも、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じることも 

あったのではないでしょうか。そして、自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、疲
つか

れてしまう時
とき

もあり 

ます。たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

を取
と

って自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

のことを考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

月 火 水 木 金 

６日 

 

７日 

 

８日 

 

９日 

尿検査(全員） 

１０日 

尿検査(未提出者) 

１３日 １４日 

心電図検査(１年生) 

１５日 

 

１６日 

眼科検診（全員） 

９：００～ 

１７日 

２０日 ２１日 

内科検診(１・５年生) 

１３：３０～ 

２２日 ２３日 ２４日 

尿検査２次(該当者) 

27 日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 

耳鼻科検診（全員） 

９：００～ 

令和６年５月７日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

＊5月号に掲載しているイラスト等は、日本学校保健研修社『健 2024-４月、5月号』、フリー素材サイト「てがきっずより」ダウンロードして使用しています。 



 

 

学
がっ

校医
こ う い

・徳島
とくしま

秀次先生
ひでつぐせんせい

（徳島
とくしま

内科
な い か

クリニック）にご来校
  らいこう

いただき、３日間
  かかん

に分け
わ  

て内科
な い か

 

検診
けんしん

をしています。検診
けんしん

では、心音
しんおん

、喘息
ぜんそく

症 状
しょうじょう

や皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

、背骨
せ ぼ ね

（姿勢
し せ い

）など全身
ぜんしん

 

状態
じょうたい

を観察
かんさつ

、診断
しんだん

してくださっています。また、所沢
ところざわ

市内
し な い

の感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

等
とう

の 

情報
じょうほう

交換
こうかん

や、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の相談
そうだん

など日頃
ひ ご ろ

から椿峰
つばきみね

小学校
しょうがっこう

の保健
ほ け ん

管理
か ん り

・健康
けんこう

相談
そうだん

にご尽力
ごじんりょく

 

いただいています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 所沢市では、お子様が充実した学校生活を送ることができるよう、全員加入しています。また、椿峰小

学校は入学時に、在学期間中は加入する旨の「同意書」をいただいております。昨年度から集金（4６0

円）は口座引き落としとなりました。今年度の集金は、７月２２日（月）です。ご不明な点等がありまし

たら養護教諭までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ HP ではスポーツ事故防止のリーフレットや 

熱中症予防の動画などが紹介されています。 

校医
こ う い

検診前
けんしんまえ

のお願い
 ね が  

 

◆耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の前日
ぜんじつ

は、お家
 う ち

で耳
みみ

そうじをしましょう。 

◆歯科
し か

健
けん

診
しん

の日
ひ

は、登校前
とうこうまえ

にしっかりと歯
は

みがきをしましょう。 

詳しくは日本スポーツ

振興センターの HP を

ご覧ください。必要書

類もダウンロードでき

ます。 

保護者の方へ 


