
 

 

 

 

 

 気温や湿度が上昇すると、食中毒の原因となる細菌が増殖し、食中毒が発生し

やすくなります。ご家庭でも、衛生に気を付けて調理しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」と定められてい

ます。食育は、生きる上での基本で、知育・徳育・体育の基礎となるも

のです。生涯にわたって健康にすごすために、「食」について学んでい

きましょう。 

 

 

 

 

  給食センターには、毎日たくさんの野菜が届きます。 

その野菜をおいしく食べてもらえるように、料理に合わせて 

トントンと手切りをすることもあります。 

野菜の切り方にも注目して食べてください。 

 

６月 
 

 

《今月の給食センター》 

今月の 

こだわり献立！ 
 

◎歯と口の健康週間があ

ります。そのため、 

「かみかみ献立」をいれてあ

ります。よく噛んで食事を

してください。 

（小学校５日、中学校２日） 

 

◎食育月間です。 

所沢市産の小松菜を使っ

た、小松菜メンチカツをい

れました。楽しみにしてい

てください。 

（小学校 26日、中学校７日） 


