
 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくおねがいします。みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

をたてましたか？ 

どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツと努力
どりょく

を積み重ねる
つ  か さ   

ことが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

も１年
  ねん

、けがや事故
じ こ

、病
びょう

気
き

に気
き

を付けて
つ   

すごしましょう。みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で

充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるように応援
おうえん

しています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１２日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう。 

新しい
あたら   

年
とし

を迎える
むか    

とともに、大きな
おお    

地震
じ し ん

や悲しい
かな    

事故
じ こ

がありました。

テレビのニュースでもたくさん放送
ほうそう

されていたり、まわりの人
ひと

から話
はなし

をきいたりして、心
こころ

がザワザワ、モヤモヤしている人
ひと

もいることと

思います
おも      

。そんな時
とき

は自分
じ ぶ ん

にあったリラックス法
         ほう

を見つけて
み    

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を

してみてくださいね。

 



★１月 保健室前
ほ け ん し つ ま え

掲示物
け い じ ぶ つ

 紹介
しょうかい

★ 

‐つばき神社
じんじゃ

へ、お参
まい

りはしましたか？

‐ 

保護者の方へ 

 

 

 

■１月１９日（金）株式会社ユースキン「手のはだあれをまもれ！ハンドケアマスター」  

今年度も、教材をご提供いただき、３年生を対象に実施します。 

※ １２月にお話朝会やほけんだよりで、スキンケアの大切さを伝えたところ、保健室に保湿クリームを借りに

くる児童が増えています。ぜひ、今後も活用してください。 

 

■１月２５日（木）９：００～ ３年生臨時歯科健診  

※ コロナ禍で実施できていなかった、（学校歯科医）芳賀先生のご厚意のもと、今年度から改めて取り組

んでいきたいと思います。詳しい内容につきましては、改めてお知らせを配布いたします。 

 

■２月、４年生保健体育分野 単元「体の発育・発達」に養護教諭も参加して授業をします。 

※ 学習指導要領に則った内容を行います。内容に関してご質問やご要望、ご心配なことがありました

ら、学級担任または養護教諭へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

１回
  かい

おみくじが引けます
ひ    

！今日
き ょ う

のあなたの 

運勢
うんせい

はどうでしょうか？ぜひ挑戦
ちょうせん

してみてね。 

埼玉県歯・口に関する健康啓発標語コンクール 

入賞 ５年１組 児童 

作品「ぼくの歯
は

だ かならずまもる 歯ブラシ
は    

で」 

 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の取り組み
と  く  

として応募
お う ぼ

しました。ほかにも 

参
さん

加
か

した委員会
いいんかい

児童
じ ど う

の個性
こ せ い

あふれる啓発
けいはつ

標語
ひょうご

作品
さくひん

がありました。 

・じぶんの歯 いっしょうつかう たからもの（5年） 

・歯みがきは 笑顔
え が お

でやろう ピカピカに（５年） 

・歯みがきと フッそがあれば 最強
さいきょう

だ（５年） 

・えがおがね きれいなひとは 歯がきれい（６年） 

・歯ブラシは むし歯をなくす クリーナー（６年） 

来年度
らいねんど

も、ユーモアあふれる作品
さくひん

を応募
お う ぼ

することが楽
たの

しみです。 

２学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

で校長
こうちょう

先生
せんせい

から

賞 状
しょうじょう

をいただきました。 

3 学期 保健教育の予定について 


