
おうちの人と一緒に読みましょう。 

 

 

 

 

 

あじさいの花
はな

がきれいな季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

がつづくと気分
き ぶ ん

がふさぎこみがちに 

なりますが、家
いえ

や学校
がっこう

の中
なか

でも、安全
あんぜん

に楽しく
たの       

すごせる方法
ほうほう

を考え
かんが  

てみましょう。 

また、梅雨
つ ゆ

の間
あいだ

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい
おお    

ので肌寒く
はださむく

感じる
かん    

日
ひ

や湿度
し つ ど

が高
たか

 

く汗
あせ

をかいてしまう日
ひ

もあります。上着
う わ ぎ

・肌着
は だ ぎ

などを上手
じょうず

に活用
かつよう

して体調
たいちょう

管理
か ん り

をし 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○すいみんはじゅうぶんにとれましたか？

                   ○朝 食
ちょうしょく

はたべましたか？ 

                   ○顔色
かおいろ

は悪
わる

くありませんか？ 

                   ○熱
ねつ

はありませんか？ 

                   ○腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

はありませんか？ 

                   ○絆
ばん

創
そう

膏
こう

をはったりけがをしていませんか？ 

            ○爪
つめ

は短く
みじか  

切
き

ってありますか？ 

令和５年６月１日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

 

☑目
め

や耳
みみ

、鼻
はな

の病気
びょうき

はありませんか？（耳垢
みみあか

、結膜炎
けつまくえん

、中耳炎
ちゅうじえん

など） 

☑感染性
かんせんせい

の病気
びょうき

はありませんか？（水
みず

いぼ、とびひなど） 

→定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

で『受診
じゅしん

のおすすめ』を渡された
わた          

ご家庭
  かてい

は、医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

していただきプール

への参加
さんか

についてご相
    そう

談
だん

ください。また、受診
じゅしん

状 況
じょうきょう

につきましては担任
たんにん

を通して
とお      

保健室
ほけんしつ

へ

お知らせ
  しら      

ください。 

プール前
まえ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。 



 

６月１日（木） 歯科健診 

（１・２・３年生、５、６組） 

６月８日（木） 歯科健診 

       （４・５・６年生） 

＊歯科
し か

健
けん

診
しん

の朝
あさ

はしっかりと歯
は

みがきをして

から登校
とうこう

してください。 

 

 

【保護者の方へ】 

１年間を通して、養護教諭による歯科保健指導や 

手洗い指導、保健体育授業への参加などを計画し 

ております。その都度、各学年だよりで持ち物に 

ついてお知らせをしますのでご確認ください。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

では、いつもよりも自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

の中
なか

に関心
かんしん

を持って
も   

すごしてください♬ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

について 


