
椿峰
つばきみね

小学校
しょうがっこう

には、 

職員
しょくいん

玄関
げんかん

に AEDが

１台
  だい

設置
せ っ ち

されています。

確認
かくにん

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

          夏休
なつやす

みが終
お

わりましたね。まっくろに日焼
ひ や

けしてたくまし 

く元気
げんき

な顔
かお

が学校
がっこう

中
じゅう

にあふれています。２学期
がっき

は、行事
ぎょうじ

がたくさんあって、いそがしくなりそうで 

すね。みなさんが元気
げんき

よく活
かつ

やくする 姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。また、暑
あつ

さがまだまだきびしい時季
じ き

 

だからこそ夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 

 

４日（月） 発育測定（５・６年） 

      修学旅行前健康診断（６年生） 

５日（火） 発育測定（３・４年） 

１１日（月） 発育測定（５６組、１・２年） 

１２日（火） 尿検査（全校児童） 

１３日（水） 脊柱側彎症検査（６年生） 

２６日（火） 尿検査２次（該当児童） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月１日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

事故
じ こ

や病気
びょうき

で心臓
しんぞう

が止まって
と    

しまった人
ひと

がいたと

き、その場
ば

に居合わせた
い あ    

人
ひと

が心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

を行う
おこな 

ことで、

命
いのち

を救える
すく    

確率
かくりつ

が大きく
おお    

上が
あ  

ります。 

がっき    はじ 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生
ねんせい

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

２年生
ねんせい

（64名
めい

）にアンケートをしたところ、

ほとんどの児童
じ ど う

が毎日
まいにち

おやつを食べて
た   

いて、よ

く食べられて
た       

いたのは『グミ』『チョコレート』

であることが分かりました
わ       

。 

７月７日（金）に歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

し

て、むし歯
  ば

になりにくいおやつのとり方
      かた

につ

いて児童
じ ど う

同士
ど う し

で意見
い け ん

を出し合いながら
だ  あ      

理由
り ゆ う

（わけ）を考えました
かんが               

。 

or 

ダラダラ食
た

べ   ：口
くち

の中
なか

にながい時間
じ か ん

あまいもの（砂糖
さ と う

）が残る
のこ    

ためむし歯
  ば

になりやすくなる。 

時間
じ か ん

を決めて
き   

食べる
た    

：時間
じ か ん

を決めて
き   

食べる
た    

と量
りょう

がへってむし歯
ば

になりにくくなる。 

むし歯
ば

になりやすい 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

になりにくい 

 

授業後
じゅぎょうご

、お家
 う ち

で食べた
た   

おやつの様子
よ う す

を４日間
  にちかん

『おやつしらべ』取り組みました
と  く      

。子ども
こ   

たちが決めた 

めあてとお家
 う ち

の方
かた

からのふりかえりを紹介
しょうかい

します。 

め あ て ：あまい物
もの

をなるべく食べない
た    

。歯
は

にくっつきやすいおやつは食べない
た    

。 など 

お家
 う ち

の人
ひと

から：「おやつをダラダラ食べず
た   

、短い
みじか 

時間
じ か ん

で食べて
た   

いました。」「時間
じ か ん

やおやつの内容
ないよう

を意識
い し き

し

てたべていました。」「おやつを食べた
た   

あと歯
は

みがきできるといいね。」 など 

コメントをいただいた保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまありがとうございました。 


