
 

 

１月
  がつ

下旬
げじゅん

から、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

をしている市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

がふえてきました。今一度
いまいちど

、病気
びょうき

について

知り
し  

、ウイルスから体
からだ

を守りましょう
まも          

。 

  

 

 

 

 

２月４日は立春
りっしゅん

です。この日
ひ

から春分
しゅんぶん

までの間
あいだ

にふく、温かくて
あたた     

強い
つよ  

南風
みなみかぜ

のこ 

とを「春一番
はるいちばん

」と言います
い    

。春
はる

の訪
おとず

れを感じる
かん    

名前
な ま え

ですが、竜巻
たつまき

を引き起こす
ひ  お   

ことも 

あり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、次
つぎ

の日
ひ

には冷たい
つめ    

空気
く う き

が流れ込んで
なが  こ     

くることも多く
おお  

、 

まだまだ寒さ
さ む  

には気
き

をつけたい時期
じ き

。暖かく
あたた   

して、春
はる

が来る
く  

のを待ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

令和６年 2月 6日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  

所沢市内でもインフルエンザやコロナウイルスが流行
りゅうこう

しています！ 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

企画
き か く

！ 

２月
 が つ

の給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間に合わせて
かん   あ      

、１月２２日 

（月）～２月１６日（金）の期間
き か ん

に委員会
いいんかい

の 

児童
じ ど う

が考
かんが

えた取り組み
と  く  

です。給 食
きゅうしょく

にまつわ 

るミッションをクリアすると、お題
  だい

が書
か

かれ 

た紙
かみ

をめくることができます。また、全部
ぜ ん ぶ

の 

紙
かみ

がめくれると隠された
かく      

絵
え

が登場
とうじょう

します。 

≪給食ビンゴ≫ 
きゅうしょく 

＊ほけんだより１月号に掲載しているイラスト等は、日本学校保健研修社『健 2023-2月号』『健 2024-2月号』よりダウンロードして使用 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

１月２５日（木）３年ぶり
ねん    

に学校
がっこう

歯科医
し か い

芳賀
は が

修
おさむ

先生
せんせい

による３年生
  ねんせい

を

対象
たいしょう

にした臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました。歯科
し か

健
けん

診
しん

ではむし歯
ば

、処置
し ょ ち

歯
し

、要観察
ようかんさつ

歯
し

について一人一人
ひ と り ひ と り

丁寧
ていねい

に診て
み  

いただくとともに、歯垢
し こ う

が

多く
おお  

歯
は

に付着
ふちゃく

している児童
じ ど う

は実際
じっさい

に歯
は

の染め出し
そ  だ  

を行い
おこな 

、個別
こ べ つ

のブラッ

シング指導
し ど う

をしてもらいました。１学期
が っ き

の歯科
し か

健
けん

診
しん

とは違って
ちが    

、普段
ふ だ ん

か

ら歯
は

みがきがきちんとできているのか、自信
じ し ん

のある子
こ

や不安
ふ あ ん

な表 情
ひょうじょう

を

している子
こ

など様々
さまざま

いて、緊張感
きんちょうかん

のある臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

でした。 

所沢市学校保健会  

むし歯のない子 

（５年生
  ねんせい

対象
たいしょう

） 

４５名  

表彰
ひょうしょう

されました！ 

おめでとうございます！ 

令和
れ い わ

５年度
  ねんど

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、現存
げんそん

の

歯
は

にむし歯
  ば

（COを含む
ふく  

）・処置
し ょ ち

歯
し

がな

く、かつ永久歯
えいきゅうし

の欠損
けっそん

がなかった児童
じ ど う

が選ばれます
えら        

。来年
らいねん

も多く
おお  

の５年生が

表 彰
ひょうしょう

されることを期待
き た い

しています。 


